
ԵՍ ՊԱՏՐԱՍՏ ԵՄ
 Հայաստանի Հանրապետության քաղաքացու
գործողություններն արտակարգ իրավիճակում

և ռազմական սպառնալիքի դեպքում

Ուղեցույցը միշտ պահիր ձեռքիդ տակ

Համապարփակ պաշտպանության և անվտանգության 
համակարգի նպատակն ու առաքելությունը
Համապարփակ պաշտպանության և անվտանգության համակարգը (ՀՊԱՀ) երկրի

պաշտպանության և զարգացման հայեցակարգ է, համաձայն որի յուրաքանչյուր ոք պետք

է պատրաստ լինի արտակարգ իրավիճակի և ուժերը մոբիլիզացնի՝ հանուն

քաղաքացիական պաշտպանության։ 

Ի՞նչ է «Ոգեզէնը»
Ոգեզէնը Հայաստանի Համապարփակ պաշտպանության և անվտանգության

համակարգի ստեղծմանը նպաստող համակարգ է: Այն իր մեջ ներառում է հանրային,

պետական և մասնավոր պոտենցիալը՝ նպատակ ունենալով համընդհանուր ներուժով

նպաստել երկրի  դիմակայունության բարձրացմանը:



Այս գրքույկը նախատեսված է հենց քեզ համար, որպեսզի արտակարգ իրավիճակի

դեպքում (տարրերային, տեխնոլոգիական, քիմիական, կենսաբանական, ճառագայթային,

միջուկային և այլ աղետներ) կարողանաս ճիշտ կողմնորոշվել, նախ ինքդ քեզ օգնես, ապա

հարկ եղած դեպքում նաև առաջին օգնություն ցույց տաս մտերիմներիդ: 

Այս ուղեցույցի մեջ հավաքել ենք պարզ, օգտակար ու կիրառելի խորհուրդ-քայլեր, որոնց

շնորհիվ, ամենակարևորը, կարող ես առանց խուճապի մատնվելու՝ պատրաստվել

ճգնաժամային ցանկացած իրավիճակի, ինչպես նաև դրանք հաղթահարել նվազագույն

վնասով: 

Մի կարևոր խորհուրդ էլ: Արտակարգ իրավիճակների ժամանակ պետք է նաև գործակցել

պետության հետ՝ քո և հարազատներիդ անվտանգությունն ապահովելու նպատակով:

Այս ուղեցույցի մեջ մենք ներառել ենք

• ապաստարանը կահավորելու անհրաժեշտ պարագաների ցանկը 

• առաջին անհրաժեշտության իրերի և սննդի պաշարների ցանկը 

• ինչ քայլեր ձեռնարկել, երբ հնչում է օդային տագնապի ազդանշանը 

• առաջին օգնության քայլերի հերթականությունը 

• տարհանման դեպքում հստակ կանոնների ցանկը 

Պահի՛ր գրքույկը ձեռքիդ տակ կամ աչքիդ առաջ. այն ամենաարտառոց

ու անսովոր իրավիճակների ժամանակ կարող է դառնալ անհատական

պաշտպանության քո ուղեցույցը, քո գլխավոր կողմնորոշիչը:

Կյանքը ոչ միշտ է ընթանում այնպես, ինչպես մենք պլանավորել ենք:

Այսօրվա անկանխատեսելի պայմաններում տարածաշրջանին մշտապես սպառնում են

ռազմական ընդհարումներ և պատերազմներ: 

Այլ արտակարգ իրավիճակներն ու տեղանքին հատուկ հավանական բնական աղետները 

ևս սպառնալիքներ են, որոնք կարող են կտրուկ փոխել մեր առօրյան:

Փաստ է, որ պատրաստված լինելը զգալիորեն հեշտացնում է քաղաքացու կյանքը. 

արտակարգ իրավիճակների գործուն պլաններ և լավ տեղեկացված բնակիչներ ունեցող 

համայնքներն ավելի արդյունավետ են միմյանց աջակցում, ռեսուրս բաշխում և 

ճգնաժամից հետո արագ վերականգնվում: 

Ողջույնի խոսք
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Ճգնաժամային իրավիճակը (պատերազմ, համաճարակ, հրդեհ, սողանք) 
րոպեների ընթացքում խաթարում է քո սովորական առօրյան, կյանքն էլ 
վերածվում է քաոսի, քանի որ

Իհարկե, այս խնդիրներն ամբողջությամբ նախապես հնարավոր չէ լուծել, 
քանի որ հանրային ծառայություններն այդ ընթացքում պարզապես 
պարալիզացվում են: Բայց եթե տեղեկացված ես, կարող ես առանց 
սթրեսի ու վնասի հաղթահարել արտակարգ իրավիճակներից առաջացած 
անհարմարություններն ու հետևանքները: Ինչպե՞ս, իհարկե այս 
ուղեցույցի շնորհիվ. քո քայլերը հերթով գրի ենք առել այստեղ: Դե՛, 
հետևիր մեզ, մի շնչով ենք ավարտելու ուղեցույցը:

ԳԼՈՒԽ 1.  Արտակարգ իրավիճակներ և
պատերազմական գործողություններ

Պատրա՞ստ ես արտակարգ իրավիճակի

հնարավոր չէ ջեռուցել բնակարանը/տունը/ապաստարանը

չգիտես որտեղ պատրաստել և պահել սնունդը

խանութում սպառվում են առաջին անհրաժեշտության 
մթերքներն ու ապրանքները

դադարեցվում է ջրամատակարարումը

վառելիքը բավարար չէ

դեղորայքը չի հերիքում

չեն աշխատում բանկերն ու բանկոմատները

չկա ինտերնետ և բջջային կապ 

չի գործում հասարակական տրանսպորտը 
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Խաղաղ, բարեկեցիկ ու երջանիկ կյանքի ձգտում ենք բոլորս: 
Անվտանգությունն է այն հիմքը, որի վրա հնարավոր է կառուցել մեր 
երազած կյանքը: Մեր սեփական և մեր ընտանիքի անվտանգության 
պատասխանատուն առաջին հերթին մենք ենք:

Սովորելով անվտանգության կանոնները և դրանք ճիշտ կիրառելով՝ մենք 
պաշտպանում ենք մեզ և ամուր ենք պահում զինվորի թիկունքը: 
Տարրական կանոններ չիմանալով՝ մենք կվտանգենք ինչպես մեր, այնպես 
էլ մեր մտերիմների կյանքը:

Արտակարգ իրավիճակի ժամանակ մեր գործողությունների հստակ 
հաջորդականությունը կօգնի ոչ միայն խուճապի չմատնվել, այլև 
կազմակերպել քո և հարազատներիդ անվտանգությունը:

ՎԵՐՋԱԲԱՆ

Այս ուղեցույցը պատրաստվել է 9ԶԷՆ մեդիա 
միավորման նախաձեռնությամբ և

ԱԻԹ (ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱԶԵԿՄԱՆ ԹԻՄ) 
համատեղ ջանքերով:

Հաստատված է Հայաստանի Հանրապետության 
ներքին գործերի նախարարության ճգնաժամային 

կառավարման պետական ակադեմիայի կողմից

Տպագրության գխլավոր գործընկեր
«Զանգակ» հրատարակչություն


